
職場復帰・就職支援セミナー 
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ワーク・ライフ・バランス

セミナー 

協力： 

NPO 法人 J-Win 

(ジャパンウィメンズイ

ノベイティブネットワ

ーク)のメンバー 

修了生 

子育てと仕事を両立させている先輩女性社員の方か

ら、両立に際して困ったことやその解消方法、両立の楽

しみ方などワーク・ライフ・バランスのコツについて聞き

ます。職場復帰の不安を解消し、職場復帰への心構え

ができます。先輩社員との交流も魅力の一つです。 

就
職
セ
ミ
ナ
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履歴書の書き方 

 

石井里奈他 

㈱ヒューマンラボ 

講師 

履歴書は就職試験の第一関門です。採用者の心をつ

かむ履歴書の書き方を実践的に学びます。 

ビジネススタイリング＆ 

メイク 

久保ゆみこ 

オフィス プロジェクト 

デザイン 

代表 

面接試験やビジネスの場において第一印象で好感を与

える着こなし、カラーの選び方とメイクの仕方を、実習を

通して身につけます。 

ビジネスマナー 岡本真知子 

㈱ヒューマンラボ 

取締役 

ビジネスマナーは相手に対する思いやりの気持ちを行

動で示したものです。ビジネスには必ず相手がいます。

ホスピタリティマインドを高め、それを具現化するマナー

を身につけます。 

模擬面接 岡本真知子 

㈱ヒューマンラボ 

取締役 

どのような就職試験でも必ずあるのが「面接試験」で

す。面接試験を突破するための「自身の強み」と「その

訴え方」を発見するセミナーです。  
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く
女
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ッ
ト
ワ
ー
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働く女性ネットワークづ

くり 

修了生 他 修了生との交流会や勉強会に参加することで、異業種

交流の場として活動していくことができます。 

 

 科目名 講師 内容・達成レベル 

ア
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ン
ニ
ン
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アクションプランニング 

 

船越伴子他 

㈱ヒューマンラボ 

取締役 

 

 

「キャリアデザイン」で作成したアクションプランを 3 ヶ月

後に見つめ直し、さらに今後のキャリアアップにつなげ

る講座です。実現したい未来に向けての道しるべを明

確にします。 
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マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト 

ビジネスマインドセット 

 

 

随時 

 

職場復帰や就職に際し、求められるビジネスマインド

や、仕事の仕方について再確認し、受け入れ側からの

要望や期待を明らかにします。 

 

 


